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22.04.2024 
Poniedziałek 

I. Zupa mleczna z płatkami 
kukurydzianymi. 
Chleb z masłem/masłem roślinnym 
pasta jajeczna z papryką czerwoną  
i szczypiorkiem. 
II. Jabłko, napój z czarnej 
porzeczki/woda mineralna 

Zupa kalafiorowa z koperkiem. 
Kotlecik z ryby, sos pomidorowo-
jarzynowy, ziemniaki puree, 
jarzynka z fasolki szparagowej na 
parze, kompot wiśniowy. 

Oładki na kefirze z jagodami, 
herbata z cytryna. 

Alergeny 1, 3, 7 1, 3, 4, 7, 9 1, 3, 7 

 
 
 

23.04.2024 
Wtorek 

I. Zupa mleczna z płatkami jaglanymi. 
Chleb żytni z masłem/masłem 
roślinnym, szynką włoską i ogórkiem 
zielonym. 
II. Gruszka, sok marchwiowy/woda 
mineralna. 

Barszcz czerwony z jajkiem. 
Pierogi leniwe z masłem, banan, 
kompot z agrestu i jabłek. 
 
 
Dieta: 
Potrawka z kurczaka, makaron, 
bukiet jarzyn, kompot. 

Kisiel z wiśniami, bulka z 
masłem/masłem roślinnym. 

Alergeny 1, 3, 7 1, 3, 7, 9 1, 3, 7 

                    
 
                  24.04.2024 

Środa 

I.Zupa mleczna z kluskami lanymi. 
Bagietka z masłem/masłem roślinnym 
i dżemem truskawkowym. 
II. Banan, sok jabłkowy z mięta/woda 
mineralna 

Zupa dyniowa z kleksem śmietany. 
Gulasz, kasza kuskus perłowa, 
surówka z młodej kapusty z 
jabłkiem, kompot z czerwonej 
porzeczki. 

Pianka pomarańczowa z musem 
owocowym. 
 
Dieta: 
Galaretka pomarańczowa z 
owocami. 

Alergeny 1, 3, 7 1, 3, 7, 9 1, 7 

 
                  25.04.2024 

Czwartek 

I. Jajecznica na parze ze 
szczypiorkiem, chleb z 
masłem/masłem roślinnym, 
rzodkiewka, herbata. 
II. Gruszka, napój żurawinowy /woda 
mineralna. 

Zupa z zielonych warzyw.  
Pulpet z indyka w sosie porowym, 
ryz na sypko, jarzynka z brokuł na 
parze, kompot truskawkowy 

Budyń śmietankowy z musem 
malinowym. 
 
Dieta: 
Budyń śmietankowy na wodzie 
z musem malinowym. 

Alergeny 1, 3, 7 1, 3, 7, 9 1, 3, 7 

 
 

26.04.2024 
Piątek 

I. Zupa mleczna z kasza manna i 
zółtkiem, chleb żytni z 
masłem/masłem roślinnym, pasta z 
pieczonego łososia z warzywami i 
ogórkiem kiszonym. 
II. Jabłko, sok bananowy/woda 
mineralna. 

Zupa pomidorowa z makaronem i 
natka pietruszki. 
Kurczak w sosie koperkowym, 
ziemniaki puree, surówka z 
rzodkiewki z jogurtem/oliwa, 
kompot z owoców mieszanych. 

Ciasto z brzoskwiniami, 
herbata. 

Alergeny 1, 3, 4, 7 1, 3, 7, 9 1, 3, 7 


