Podczas ostatnich zaje¢ skupialiémy sie¢ na oddechu:

=  wydmuchiwali§my powietrze przez stomki,
* puszczalismy banki mydlane,
= atakze rozwijali$my motoryke malg.

Jaki jest cel i rola ¢wiczen oddechowych?

Cwiczenia oddechowe maja na celu poglebienie oddechu oraz zwickszenie pojemnosci ptuc,
natomiast stosowane

w terapii logopedycznej u matych dzieci pomagajg zapobiega¢ wszelkiego rodzaju wadom
wymowy 1 niewlasciwemu uksztaltowaniu aparatu artykulacyjnego.

Przykladowe ¢wiczenia oddechowe:

Rodzice powinni ¢wiczy¢ ze swoimi pociechami 2-3 razy dziennie, w ten sposob utrwala si¢
wlasciwy tor oddechowy
1 pogltebia wdech. Oto przyktady zabaw:

» dmuchanie na wiatraczek, pidrka, skrawki papieru lub watke,

= wydmuchiwanie powietrza przez rurke do szklanki z woda,

= poruszanie wydmuchiwanym powietrzem piteczek, samochodzikoéw po stole,
= dmuchanie w gwizdek.



