*Zastrzega si¢ zmiany w jadlospisie

JADLOSPIS

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
I. Zupa mleczna z kaszg manna. Zupa iarzvnowa
Poniedziatek Bagietka z mastem/mastem roslinnym, pastg Pa Jarzy )

Lo . . . Chatka z mastem/mastem roslinnym i dzemem
. Pulpecik z indyka w sosie potrawkowym, ziemniaki puree, .
20.07.26 jajeczna z awokado. kalafior gotowany. kompot agrestow wisniowym, herbata.
1. Arbuz, herbata z pokrzywy/woda. & v potag v
Alergeny 1,3,7 1,3,7,9, 1,3,7
I. Zupa mleczna z ptatkami owsianymi.
Chleb mieszany z mastem, serem z6ttym z Zupa szpinakowa z jajkiem.
Wtorek ogoérkiem zielonym. Cielecina w sosie Smietanowo -czosnkowym, kasza Ptasie mleczko pomaranczowe (wyrdb wiasny)
21.07.26 Dieta: Chleb mieszany z mastem roslinnym, jeczmienna gotowana, mtoda kapusta na ciepto, kompot Dieta: Galaretka pomaranczowa z brzoskwiniami)
pastg z kurczaka i ogérkiem zielonym. wieloowocowy.
1. Gruszka, herbata mietowa z cytryng/woda.
Alergeny 1,3,7 1,3,7,9, 1,3,7
I. Jaj i iorki . .
ajecznica na parze 2& szc,:z.yplor .|em, Zupa wiosenna. Gatka kremu twarogowego w musie truskawkowym.
P chleb z mastem/mastem roslinnym i L . . . . .
Sroda . . . Kotlecik mielony w sosie pomidorowym, ziemniaki puree, Dieta: Krem truskawkowy, butka z mastem
22.07.26 paseczkami czerwonej papryki. fasolka szparagowa gotowana, kompot z czarnej porzeczki roslinnym
T Il. Melon, sok jabtkowy/woda. parag g ! P 1P ) ym.
Alergeny 1,3,7 1,3,7,9, 1,3,7
I. Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi. . . .
. Zupa ziemniaczana z koperkiem . . .
Czwartek Chleb z mastem/mastem roslinnym, pastg z . o Mus jabtkowy, bagietka z mastem/mastem
L . Potrawka z kurczaka, ziemniaki puree, brokut gotowany, o
23.07.26 ciecierzycy z warzywami. kompot malinow roslinnym.
Il. Arbuz, herbata z granatem/woda. P v
Alergeny 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7
. Zupa z cukinia.
I.Z | . . .
Pigtek . lfpa mieczna budynlowa, . Makaron z twarogiem na stodko. Suréwka z marchewki z . L.
Chleb zytni z mastem/ mastem roslinnym, . . Kanapka z mastem/mastem roslinnym, jajko
24.07.26 . . olejem, kompot wieloowocowy. X .
szynka z kurczaka i rzodkiewka. . . . . - . gotowane, ogorek kiszony.
.. Dieta: Filet z indyka, ziemniaki puree, suréwka z
Il. Banan, napdj owocowy/woda. . . o
marchewki z olejem, kompot wisniowy.
alergeny

1,3,7

1,3,7,9,

1,3,7




