Data

Wrtorek
07.04.2026

Alergeny
Sroda
08.04.2026

Alergeny

Czwartek
09.04.2026

Alergeny

Piatek
10.04.2026

Alergeny

Sniadanie
I. Zupa mleczna z platkami ryzowymi.
Chleb mieszany z mastem/mastem roslinnym,
serem z6ltym, paseczkami papryki, jajko
gotowane.
II. Jabtko, sok marchwiowo-owocowy/woda.

1,3, 7
Zupa mleczna z zacierka.
Butka z mastem i twarozkiem wiejskim ze
szczypiorkiem
II. Banan, sok jabtkowy/woda

1,3,7

I. Jajecznica na parze ze szczypiorkiem.
Chleb zytni z maslem/maslem roslinnym,
rzodkiewka ,herbata
II. Jabtko, napéj malinowy/woda

1,3,7

I. Krem twarogowo-waniliowy,
bagietka z mastem/mastem roslinnym,
II. Gruszka, herbata z mieta i pomararicza/woda

1,3,7

*Zastrzega sie zmiany w jadlospisie

Obiad
Zupa z brokulow.
Zrazik z ryby w sosie pomidorowo-jarzynowy,
ziemniaki puree, buraczki gotowane, kompot
wieloowocowy.

1,3,4,7,9

Zupa z pieczonej dyni hokkaido.
Kotlet z jajka sos $mietankowo-koperkowy,
ziemniaki puree, suréwka z biatej rzodkwi

z jogurtem/oliwg, kompot truskawkowy.

1,3,7,9

Zupa pomidorowa z ryzem.
Lazanki z kapusta kiszong i migsem,
kompot aroniowo-porzeczkowy.

1,3,7,9

Barszcz czerwony z fasolka zielona
Gulasz z cieleciny, kluski $laskie,
jarzynka z czerwonej kapusty,

kompot malinowy.

1,3,7,9

Podwieczorek

Ofadki z jagodami na kefirze, herbata
Dieta: Omlet z jagodami, herbata

1,3,7

Kisiel z wisniami,

chrupki kukurydziane

Pianka mleczno-brzoskwiniowa (wyréb
wlasny) z musem owocowym
Dieta: Galaretka z brzoskwiniami, chleb
z maslem roslinnym

1,3,7

Kanapka z pasta jajeczna
i szczypiorkiem, marchewki mini,
napdj z czarnej porzeczki

1,3,7



