
 

 

 

*Zastrzega się zmiany w jadłospisie 

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek 

 
 

Wtorek 
07.04.2026 

I. Zupa mleczna z płatkami ryżowymi. 
 Chleb mieszany z masłem/masłem roślinnym, 

serem żółtym, paseczkami papryki, jajko 
gotowane. 

II. Jabłko, sok marchwiowo-owocowy/woda. 

Zupa z  brokułów. 
Zrazik z ryby w sosie pomidorowo-jarzynowy,  
ziemniaki puree, buraczki gotowane, kompot 

wieloowocowy. 
 
 

Oładki z jagodami na kefirze, herbata 
Dieta: Omlet z jagodami, herbata 

Alergeny 1, 3,  7 1, 3, 4, 7, 9 1, 3, 7 

 
 

Środa 
08.04.2026 

Zupa mleczna z zacierką. 
Bułka z masłem i twarożkiem wiejskim ze 

szczypiorkiem 
II. Banan, sok jabłkowy/woda 

 

Zupa z pieczonej dyni hokkaido. 
Kotlet z jajka sos śmietankowo-koperkowy, 
ziemniaki puree, surówka z białej rzodkwi 
z jogurtem/oliwą, kompot truskawkowy.  

 
Kisiel z wiśniami,  

chrupki kukurydziane 
 

 

Alergeny 1, 3, 7 1, 3, 7, 9  

 
 

Czwartek 
09.04.2026 

I. Jajecznica na parze ze szczypiorkiem. 
Chleb żytni z masłem/masłem roślinnym, 

rzodkiewką ,herbata 
II. Jabłko, napój malinowy/woda 

 
 

Zupa pomidorowa z ryżem. 
Łazanki z kapustą kiszoną i mięsem,  

kompot aroniowo-porzeczkowy. 

 
Pianka mleczno-brzoskwiniowa (wyrób 

własny) z musem owocowym 
Dieta: Galaretka z brzoskwiniami, chleb  

z masłem roślinnym 
 
 

Alergeny 1, 3, 7 1, 3, 7, 9 1,3,7 

 
 
 

Piątek 
10.04.2026 

I. Krem twarogowo-waniliowy, 
 bagietka z masłem/masłem roślinnym, 

II. Gruszka, herbata z miętą i pomarańczą/woda 

Barszcz czerwony z fasolką zieloną 
Gulasz z cielęciny, kluski śląskie, 

jarzynka z czerwonej kapusty, 
   kompot malinowy. 

Kanapka z pastą jajeczną 
 i szczypiorkiem, marchewki mini, 

napój z czarnej porzeczki 
 

Alergeny 1, 3, 7 1, 3, 7, 9 1,3,7 


