Data
Poniedziatek

13.10.2025

Alergeny
Wtorek

14.10.2025

Alergeny
Sroda

15.10.2025

Alergeny
Czwartek

16.10.2025

Alergeny
Piatek
17.10.2025

Alergeny

Sniadanie

I. Zupa mleczna z kaszg manna. Bulka
z mastem/mastem roslinnym, szynka wtoska,
paseczki papryki czerwonej
Mlodsze dzieci: bulka z mastem, pasta miesna
i paski papryki czerwonej
II. Gruszka, sok bananowy/woda

1,3,7

I. Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi
Kanapka z humusem z soczewicy z dodatkiem
dyni, ogoérek zielony
II. Jabtko, herbata poziomkowa/woda

1,37

I. Jajecznica na parze, chleb zytni
z mastem/mastem roslinnym, rzodkiewka
tarta
II. Banan, herbata owoce lesnie/ woda

1,3,7

I. Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi.
Chleb z mastem, twarozkiem i szczypiorkiem
Dieta: Chleb z mastem roslinnym i dzemem
brzoskwiniowym
II. Gruszka, nap¢j agrestowy/woda

1,3,4,7,10

I. Zupa mleczna z kluskami lanymi
Chleb mieszany z mastem/mastem roslinnym
indykiem pieczonym i ogérek kiszony
II. Jabtko, nap6j marchewkowy/ woda

1,37

*Zastrzega sie zmian w jadlospisie

Obiad

I. Zupa pomidorowa z ryzem
II. Kotlecik z jajka z sosem koperkowym,
puree ziemniaczanym, suréwka z tartej
marchwi i jabtka, kompot truskawkowy

1,3,7,9

I. Barszcz czerwony ukrairiski
1. Golabek miesno-kapusciany, w sosie
wlasnym, ziemniaki puree, kompot

agrestowy
1,3,4,7,9

I. Zupa ogérkowa zabielana
II. Gulasz z indyka, kasza gryczana, kapusta
czerwona gotowana, kompot wieloowocowy

1,3,7,9,10

I. Ros6t z makaronem
II. Kurczak siekany w sosie czosnkowym,
ziemniaki puree, marchew z groszkiem,
kompot malinowy

1,3,7,9

1. Zupa szpinakowa
II. Zrazy z ryby w sosie pomidorowym,
ziemniaki puree, kalafior gotowany na
parze, kompot porzeczkowy

1,3,7,9

Podwieczorek

Gatka kremu twarogowego w musie
malinowym
Dieta: Bezmleczny deser $mietankowy z
musem malinowym

1,37

Deser ryzowy z brzoskwinia
Diety: Deser ryzowy bezmleczny z
brzoskwinia

1,37

Maslanka z truskawkami, butka z
mastem
Dieta: Smoothie z truskawkami, butka z
mastem roslinnym

1,3,7

Owsianka, mus jabtkowo - dyniowy

1,3,7
Chatka z mastem/mastem rodlinnym
dzem wisniowy, banan, herbata

z cytryng

1,37



