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Zastrzega się zmiany w jadłospisie 

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek 

 
 

Wtorek 
22.04.2025 I. Zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi, 

 Chleb z masłem/masłem roślinnym,  
serem żółtym i paseczkami papryki 
II. Jabłko, herbata malinowa/woda 

Zupa wiejska z zacierką. 
Zrazik z ryby w sosie pomidorowym, 

ziemniaki  puree, surówka z kiszonej kapusty, 
kompot z czerwonej porzeczki. 

Bagietka z masłem/masłem roślinnym, 
dżemem wiśniowym, herbata 

 
 
 

Alergeny 1, 3, 7 1, 3, 4, 7, 9 1,3,7 

 
 

Środa 
23.04.2025 Zupa mleczna z płatkami jęczmiennymi. 

Chleb z masłem/masłem roślinnym, 
 z pastą z makreli z ogórkiem kiszonym. 

II. Gruszka, napój agrestowy /woda  

 
Zupa kalafiorowa. 

Kotlet z jajka, sos jarzynowy, ziemniaki 
puree, jarzynka z buraczków, kompot 

wieloowocowy. 

Gałka kremu twarogowego w musie 
truskawkowym 

Dieta : koktajl truskawkowy, bułka  
z masłem roślinnym 

Alergeny 1, 3, 4,7 1, 3, 7, 9 1,3,7 

 
 

Czwartek 
24.04.2025 

I. Owsianka na mleku . 
Chleb żytni z nasionami z masłem/masłem 
roślinnym, pastą z ciecierzycy i suszonych 

pomidorów 
II. Banan, sok marchwiowo-owocowy/woda   

 
Zupa ogórkowa. 

Pulpet z indyka w sosie koperkowym, kasza 
kuskus,  bukiet jarzyn na parze, kompot 

truskawkowy. 
 

Budyń waniliowy 
z musem malinowym 

Dieta: Kisiel z malinami 

Alergeny 1, 3, 7 1, 3, 7, 9 1,3,7  

 
 

Piątek 
25.04.2025 

I. Zupa mleczna z makaronem. 
Bagietka z masłem, twarożkiem waniliowym, 
Dieta: Kanapka z pastą mięsną i szczypiorkiem 

II. jabłko, napój z czarnej porzeczki/woda 

Zupa szpinakowa z jajkiem. 
 Gołąbki z mięsem i ryżem w sosie 

pomidorowo-jarzynowym, ziemniaki puree, 
kompot wiśniowy. 

  

Chałka z masłem/masłem roślinnym, 
banan, herbata 

Alergeny 1, 3, 7 1, 3,7, 9 1, 3, 7 


