*Zastrzega si¢ zmiany w jadlospisie

JADLOSPIS

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
I. Zupa mleczna z makaronem. Zupa szpinakowa z jajkiem.
Ponicdziatck Ch[ep zytni z masiem/l"nas%em roshnnym, Kotlecik z ryby, s,os pomlqorowq-Jarzynowy, ziemniaki puree Mus jablkowy z gruszka, bulka z maslem/mastem
pasta jajeczng ze szczypiorkiem i rzodkiewka. z koperkiem, suréwka z kiszonej kapusty z czerwona papryka i,
18.03.24 : - . . . - ro$linnym
I1. banan, herbata malinowa /woda mineralna i natkg pietruszki kompot agrestowy z truskawkami.
Alergeny 1,37 134,79, 137
Zupa mleczna z ptatkami jgczmiennymi.
Chleb mieszany z mastem/mastem ro$linnym,
Wtorek twarozkiem wiejskim i paseczkami czerwonej Rosot z makaronem i lubczykiem. Naleéniki z dzemem brzoskwiniowym
19.03.24 papryki Kurczak w sosie koperkowym, ziemniaki puree, marchewka o8 eme 08 owym,
Dieta: Kanapka z pasta migsna i papryka z groszkiem, kompot z czerwonej porzeczki.
I1. gruszka, napdj jabtkowo-mictowy/ woda
mineralna
Alergeny 137, 1,3,7,9, 137
Sda | chicb 7 stonamt 2 maslem masim rolnnymn Zupa ziemniaczana 2 natky petruszki
20.03.24 i papryka czerwona Y Gulasz z indyka, kasza gryczana na sypko, Ptasie mleczko cytrynowe z musem malinowym
1. jablko, herbata z dzikiej r6zy/ woda mineralna Jarzynka z buraczk6w, kompot wisniowy.
Alergeny 137 1,3,7,9, 7
| . Zacierka na mleku.
Chleb mieszany z magem/magkm roslinnym, Kapusniak z biatej kapusty z pomidorami i koperkiem.
Czwartek pasta z lososia pieczonego w warzywach . . ] . i .
S . Pulpet z indyka w zielonym sosie porowym, ziemniaki puree, Gatka kremu twarogowego w musie truskawkowym
21.03.24 i ogbrkiem Kiszonym, surowka z biatej rzodkwi z jogurtem, kompot jagodo
I1. gruszka, sok brzoskwiniowo-bananowy /woda L Jog ’ potjagodowy.
mineralna
Alergeny 1,347 1,3,4,7,9 7
I. Zupa mleczna z kluskami lanymi. Zupa jarzynowa z groszkiem.
Piatek Chatka z mastem i serkiem waniliowym, Zrazik migsno-warzywny w sosie pomidorowym, puree - o . .
22.03.24 Dieta : kanapka z pasta migsna, herbata, ziemniaczane z koperkiem, surowka z ogorka zielonego, Kisiel z wigniami, chrupki kulurydziane
I1. banan, sok jabtkowy z mieta/woda mineralna kompot z owocéw mieszanych.
alergeny

1,37

1,3,7,9,




