
*Zastrzega się zmiany w jadłospisie                                      JADŁOSPIS 

 
 
 
 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek 

 
Poniedziałek 

18.03.24 

I.  Zupa mleczna z makaronem. 
Chleb żytni z masłem/masłem roślinnym, 

 pastą jajeczną  ze szczypiorkiem i rzodkiewką. 
II. banan, herbata malinowa /woda mineralna 

Zupa szpinakowa z jajkiem. 
Kotlecik z ryby, sos pomidorowo-jarzynowy, ziemniaki puree 

 z koperkiem, surówka z kiszonej kapusty z czerwoną papryką  
i natką pietruszki kompot agrestowy z truskawkami. 

 
Mus jabłkowy z gruszką, bułka z masłem/masłem 

roślinnym 

Alergeny 1,3,7 1,3,4, 7,9, 1,3,7 

 
Wtorek 

19.03.24 

 
 

Zupa mleczna z płatkami jęczmiennymi. 

Chleb mieszany z masłem/masłem roślinnym, 
twarożkiem wiejskim i paseczkami czerwonej 

papryki 

Dieta: Kanapka z pastą mięsną i papryką 
II. gruszka, napój jabłkowo-miętowy/ woda 

mineralna 

Rosół z makaronem i lubczykiem. 

Kurczak w sosie koperkowym, ziemniaki puree, marchewka  

z groszkiem, kompot z czerwonej porzeczki. 

Naleśniki z dżemem brzoskwiniowym,  

 

     Alergeny 1,3,7, 1,3,7,9, 1,3,7 

 

Środa 
20.03.24 

 

I .Jajecznica na parze ze szczypiorkiem,  

chleb z nasionami z masłem /masłem roślinnym  
i papryką czerwoną 

II. jabłko, herbata z dzikiej róży/ woda mineralna 

Zupa ziemniaczana z natką pietruszki. 

Gulasz z indyka, kasza gryczana na sypko,  

jarzynka z buraczków, kompot wiśniowy. 

Ptasie mleczko cytrynowe z musem malinowym 

Alergeny 
1,3,7 

                                
1,3,7,9, 7 

Czwartek 

21.03.24 

 

I . Zacierka na mleku. 

Chleb mieszany z masłem/masłem roślinnym, 
pastą z  łososia pieczonego w warzywach  

 i ogórkiem kiszonym, 

II. gruszka, sok brzoskwiniowo-bananowy /woda 
mineralna 

 

 

Kapuśniak z białej  kapusty z pomidorami i koperkiem. 

Pulpet z indyka w zielonym sosie porowym, ziemniaki puree,  

surówka z białej rzodkwi z jogurtem, kompot jagodowy. 

 

 

Gałka kremu twarogowego w musie truskawkowym 

 

Alergeny 
1,3,4,7 

 
1,3,4,7,9 7 

        

       

        Piątek 
22.03.24 

 

 

I . Zupa mleczna z kluskami  lanymi. 

Chałka z masłem i serkiem waniliowym, 
Dieta : kanapka z pastą mięsną, herbata, 

II. banan, sok jabłkowy z miętą/woda mineralna 

Zupa jarzynowa z groszkiem. 

Zrazik mięsno-warzywny w sosie pomidorowym,  puree 
ziemniaczane z koperkiem, surówka z ogórka zielonego,   

kompot z owoców mieszanych. 

Kisiel z wiśniami, chrupki kukurydziane 

alergeny 

 
1,3,7 1,3,7,9,                                             


