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Data Śniadanie Obiad Podwieczorek 

 
Poniedziałek 

11.03.24 

I.  Zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi. 
Chleb żytni z masłem, pastą z twarożku i suszonych 

pomidorów 

Dieta: chleb żytni z masłem roślinnym, pastą mięsną 
i suszonymi pomidorami 

II. jabłko, herbata malinowa /woda mineralna 

Zupa ogórkowa z natką pietruszki. 

Pulpet z indyka w sosie czosnkowo-śmietankowym,  

kasza jęczmienna na sypko, bukiet jarzyn na parze, kompot 
wiśniowy. 

 

Oładki z malinami, herbata 

Alergeny 1,3,7 1,3,7,9, 1,3,7 

 
Wtorek 

12.03.24 

 

 

Zupa mleczna z płatkami ryżowymi. 

Chleb mieszany z masłem/masłem roślinnym, pastą   
mięsno-warzywną z ogórkiem i szczypiorkiem 

II. banan, napój agrestowy/ woda mineralna 

 
Zupa kalafiorowa z koperkiem. 

Łosoś pieczony w jarzynach, puree ziemniaczane, surówka 

 z kiszonej kapusty z czerwoną papryką, kompot jabłkowo-

truskawkowy. 

 

Deser waniliowy z kleksem z czarnej porzeczki 
 

 

     Alergeny 1,3,7 1,3,4,7,9, 1,3,7 

 

Środa 

13.03.24 
 

I . Zupa mleczna z kaszką manną. 

Chleb heros z nasionami z masłem /masłem 
roślinnym, szynką białą gotowaną, papryką czerwoną  

i szczypiorkiem 

II. gruszka, sok marchwiowy/ woda mineralna 

Barszcz czerwony ukraiński. 
Naleśniki z kremem twarogowym, 

kompot wieloowocowy. 

 

Sałatka z brokułu i jaj, 
 chleb z masłem/masłem roślinnym 

herbata 

 

Alergeny 
1,3,7 

                                
1,3,7,9, 1,3 

Czwartek 

14.03.24 

 

I . Zupa mleczna z kluskami lanymi 
Chleb mieszany z masłem/masłem roślinnym,  

pastą z pstrąga z ogórkiem kiszonym 

II. jabłko, herbata z dzikiej róży /woda mineralna 

 

 

Krupnik wiosenny z natką pietruszki. 
Kurczak w zielonym sosie porowym, ziemniaki puree, 

jarzynka z buraczków, kompot z agrestu i czarnej porzeczki. 

 

 

 

Ptasie mleczko cytrynowe (wyrób własny) 
z polewą truskawkową 

Alergeny 
1,3,4,7 

 
1,3,7,9 7 

        

       

        Piątek 
15.03.24 

 

 

I .Kanapki z żółtym serem, paseczkami czerwonej 

papryki i szczypiorkiem. 

Dieta: Chleb żytni  z masłem/ masłem roślinnym, 
 paseczkami czerwonej papryki, jajko gotowane. 

II. banan, sok brzoskwiniowo-jabłkowy/woda 

mineralna 

Zupa wielowarzywna z koperkiem. 

Makaron z mięsem i sosem pomidorowo-bazyliowym,  
 jarzynka z fasolki szparagowej zielonej na parze, kompot  

z owoców mieszanych. 

Bagietka z masłem/masłem roślinnym i gruszką, 
kakao/herbata 

alergeny 
 

1,3,7 1,3,7,9,                                             1,7 


