*Zastrzega si¢ zmiany w jadlospisie

JADLOSPIS

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
I. Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi.
Chleb zytni z mastem, pastg z twarozku i suszonych Zupa ogorkowa z natka pietruszki.
Ponicdziatck pomidorow Pulpet z indyka w sosie czosnkowo-§mietankowym,
11.03.24 Dieta: chleb zytni z mastem ro$linnym, pasta migsng kasza jeczmienna na sypko, bukiet jarzyn na parze, kompot Ofadki z malinami, herbata
e i suszonymi pomidorami wisniowy.
11. jabtko, herbata malinowa /woda mineralna
Alergeny 137 1,3,7,9, 137
Wtorek Zypa mleczna  platkami ryzowymi. Zupa kalafiorowa z koperkiem. - . .
Chleb mieszany z mastem/mastem roslinnym, pasta o - P X Deser waniliowy z kleksem z czarnej porzeczki
12.03.24 . R Py Losos pieczony w jarzynach, puree ziemniaczane, surowka
migsno-warzywna  ogorkiem i szczypiorkiem z kiszonej kapusty z czerwona papryka, kompot jablkowo-
I1. banan, nap6j agrestowy/ woda mineralna truskawkowy.
Alergeny 1,37 134,79, 137
| . Zupa mleczna z kaszka manna.
‘ Chleb heros z nasionami z mastem /mastem Barszcz czerwony ukrainski. Satatka z brokutu i jaj,
Sroda o . g e
13.03.24 roslinnym, szynka biatg gotowana, papryka czerwong Nalesniki z kremem twarogowym, chleb z mastem/mastem roslinnym
o i szczypiorkiem kompot wieloowocowy. herbata
11. gruszka, sok marchwiowy/ woda mineralna
Alergeny 137 1,3,7,9, 1,3
| . Zupa mleczna z kluskami lanymi Krupnik wiosenny z natkg pietruszki.
Czwartek Chleb mieszany z mastem/mastem roslinnym, Kurczak w zielonym sosie porowym, ziemniaki puree, . .
L . - X - : . Ptasie mleczko cytrynowe (wyrdob wiasny)
14.03.24 pasta z pstraga z ogorkiem kiszonym jarzynka z buraczkow, kompot z agrestu i czarnej porzeczki.
. S - z polewg truskawkowa
I1. jabtko, herbata z dzikiej r6zy /woda mineralna
Alergeny 1347 1,3,7,9 7
| .Kanapki z z6ttym serem, paseczkami czerwonej
papryki i szczypiorkiem. Zupa wielowarzywna z koperkiem.
Piatek Dieta: Chleb zytni z mastem/ mastem ro$linnym, Makaron z migsem i sosem pomidorowo-bazyliowym, Bagietka z mastem/mastem ro$linnym i gruszka,
15.03.24 paseczkami czerwonej papryki, jajko gotowane. jarzynka z fasolki szparagowej zielonej na parze, kompot kakao/herbata
I1. banan, sok brzoskwiniowo-jabtkowy/woda z owocow mieszanych.
mineralna
alergeny 137 1,3,7,9, 1,7




