
Zastrzega się zmiany w jadłospisie 
Data Śniadanie Obiad Podwieczorek 

 
 

Poniedziałek 
09.06.2025 

I. Zupa mleczna z zacierką 
Chleb mieszany z masłem, serem żółtym, 

paseczkami czerwonej papryki. 
Dieta: Chleb mieszany  z masłem roślinnym, 

paseczkami czerwonej papryki, jajko 
gotowane 

II. Banan, sok jabłkowy z miętą/woda. 

I. Zupa wielowarzywna 
II. Pulpet drobiowy w  sosie koperkowym, 
ziemniaki puree, marchewka z groszkiem 

kompot z czerwonej porzeczki. 

Chałka z masłem/masłem roślinnym 
i dżemem, herbata 

 

Alergeny 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7 

 
 

Wtorek 
10.06.2025 

I. Zupa mleczna z płatkami ryżowymi. 
Bagietka z masłem/masłem roślinnym, 

szynką włoską i ogórkiem zielonym 
II. Arbuz, herbata ziołowa /woda. 

 
 

I. Rosół drobiowy z lanymi kluskami. 
II. Kurczak w sosie potrawkowym, ziemniaki 
puree, jarzynka z brokułu na parze, kompot 

wiśniowy. 
 
 

 
Banan, chrupki kukurydziane 

Alergeny 1,3,7 1,3,7,9  

 
 

Środa 
11.06.2025 

 
I. Jajecznica na parze ze szczypiorkiem, 

chleb mieszany z masłem/masłem roślinnym 
 i rzodkiewką, herbata 

II. Truskawki świeże, napój  brzoskwiniowy 
/woda 

I. Zupa wiejska z koperkiem, 
II. Gulasz z indyka, kasza gryczana, bukiet 

jarzyn, kompot z owoców mieszanych. 

 
Sałatka owocowa, chrupki 

kukurydziane 

Alergeny 1,3,7 1,3,7,9  

 
 

Czwartek 
12.06.2025 

I. Zupa mleczna kluski lane.  
   Chleb żytni z masłem/masłem roślinnym,   

pastą mięsno-jarzynową 
II. Jabłko, sok marchwiowy/ woda. 

I. Zupa szpinakowa z żółtkiem. 
II.  Zrazik z ryby w sosie pomidorowym 
ziemniaki młode z koperkiem, surówka  
z ogórka zielonego, kompot agrestowy. 

Gałka kremu twarogowego w musie  
truskawkowym 

Dieta : Mus truskawkowy, bagietka  
z masłem roślinnym 

Alergeny 1,3,7 1,3,4,7,9 1,3,7 

 
 

 
Piątek 

13.06.2025 

 
I. Zupa mleczna budyniowa. 

Chleb mieszany  z masłem/masłem roślinnym,  
pastą rybną i ogórkiem kiszonym 

II. Arbuz, napój z czarnej porzeczki/ woda. 
 
 
 
 

I. Zupa pomidorowa z ryżem. 
II.  Kotlet z jajka, zielony sos porowy,  

ziemniaki młode,  jarzynka z buraczków, 
kompot wieloowocowy. 

 
 

Kefir naturalny z owocami 
Dieta : Kisiel z owocami 

 
 

Alergeny 1,3,4,7 1,3,7,9 7 


