*Zastrzega si¢ zmiany w jadlospisie

JADLOSPIS

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
I. Zupa mleczna z zacierka.
o - - Zupa pomidorowa z ryzem. - .
Poniedziatek | Chleb zytni z mastem/mastem roslinnym, pasta . ] o Kanapka z mastem/mastem roslinnym, jajko gotowane,
. Gulasz z indyka, ziemniaki puree, fasolka szparagowa, L
27.07.26 rybna z warzywami. . marchewka mini gotowana, herbata.
. i . kompot wieloowocowy.
Il. Arbuz, napdj z czarnej porzeczki/woda.
Alergeny 1,3,4,7 1,3,7,9, 1,3,7
I. Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi.
Chleb mieszany z mastem i twarozkiem Ros6t z kluskami lanymi.
Wtorek truskawkowym. Potrawka z kurczaka, ziemniaki puree, suréwka z o .
. . . . . . . Kisiel morelowy, butka z mastem/mastem roslinnym.
28.07.26 Dieta: Chleb mieszany z mastem rodlinnym i mtodej kapusty z marchewka i koperkiem, kompot
dzemem truskawkowym. wisniowy.
II. Jabtko, napdj owocowy/woda.
Alergeny 1,3,7 1,3,7,9, 1,3,7
I. Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi. Zupa ogodrkowa.
érod Chleb mieszany z mastem/mastem Kotlecik z jajka w sosie koperkowym, ziemniaki puree, Budyri na mleku z polewa truskawkowa.
roda i
26.07.26 roslinnym, szynka drobiowg i pomidorem. brokut gotowany, kompot aroniowo-agrestowy. Dieta: Chatka z mastem roglinnym, mus truskawkowy.
o Il. Gruszka, herbata mietowa/ woda.
Alergeny 1,3,7 1,3,7,9, 1,3,7
. Jajecznica na parze ze szczypiorkiem. K ik wi " ) )
Czwartek Chleb z mastem/mastem roslinnym i L rupni wnlos?nny z a.szau(?cir.nlenna K Koktajl z jogurtu greckiego i malin.
30.07.26 paseczkami czerwonej papryki. €czo warzywne z ueuerzyc.q, Z|emn|a. Ipuree, kompot Dieta: Koktajl owocowy bezmleczny.
o z czerwonej porzeczki.
Il. Banan, herbata z dzikiej rézy/woda.
Alergeny 1,3,7 1,3,7,9, 1,3,7
. I. Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi.
Pigtek L n Zupa brokutowa.
Chleb zytni z mastem/mastem roslinnym, . . . .
31.07.26 L, o . Makaron z miesem i sosem pomidorowo-bazyliowym, Ciasto biszkoptowe z jagodami, herbata
serem z6ttym i ogérkiem kiszonym. L. .
; bukiet jarzyn na parze, kompot malinowy.
Il. Arbuz, sok jabtkowy/woda.
Alergeny 1,3,7 1,3,7,9, 1,3,7




