Data Sniadanie
I. Zupa mleczna z platkami owsianymi.
Poniedzialtek chleb z mastem/mastem rodlinnym, pasta
23.02.2026 z ciecierzycy i suszonych pomidoréw.
II. Banan, sok marchewkowy/woda
Alergeny 1,3,7
I. Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi,
chleb mieszany z mastem, serem z6ttym,
Wtorek szynka wloska i papryka
24.02.2026 Dieta: Chleb mieszany z maslem roslinnym
szynka biala i papryka
II. Gruszka, napéj wisniowy/woda.
Alergeny 1,3,7
Krem twarogowo -waniliowy, bagietka
z mastem, herbata porzeczkowa
Sroda Dieta: Bagietka z mastem roslinnym
25.02.2026 i dzemem truskawkowym
II. Satatka owocowa, nap6j malinowy/woda
Alergeny 1,3,7
I. Zupa mleczna z zacierka
Chleb z zytni z mastem/mastem roslinnym,
Czwartek . ) .
26.02.2026 pasta z tososia i warzyw, ogoérek kiszony
II. Jabtko, sok bananowy/woda
Alergeny 1347
L. Zupa mleczna z platkami jaglanymi. Chleb
mieszany z mastem, twarozek ze
Piatek szczypiorkiem i rzodkiewka
27.02.2026 Dieta: Chleb z mastem roslinnym, pasta
warzywna ze szczypiorkiem i rzodkiewka
II. Banan, herbata owoce lesne/woda
Alergeny 1,3,7,10

*Zastrzega si¢ zmiany w jadlospisie

Obiad

Zupa szpinakowa z jajkiem
Cielecina w sosie ziolowym, kasza
kuskus, buraczki gotowane, kompot
agrestowo - malinowy

1,3,7,9

Zupa dyniowa
Zrazik z ryby, ziemniaki puree, suréwka
z kapusty kiszonej, kompot truskawkowy

1,34,79
Kapusniak z biatej kapusty
Kotlet z jajka, ziemniaki puree, marchew
gotowana z groszkiem, kompot
wieloowocowy

1,3,7,9

Barszcz czerwony z fasolka
Gulasz drobiowy, ziemniaki puree, bukiet
jarzyn na parze, kompot jagodowy.

1,3,7,9

Zupa z zielonych warzyw
Golabki w sosie pomidorowym, ziemniaki
puree, kompot malinowy

1,3,7,9

Podwieczorek

Maslanka z truskawkami, chrupki
kukurydziane

Dieta: Mus truskawkowy, chrupki
kukurydziane

1,3,7

Jabtecznik (wyréb wiasny), herbata
malinowa

1,3,7

Chleb zytni z mastem/roslinnym,
pieczonym indykiem z warzywami,
ogorek zielony, herbata ziolowa

1,3,7

Budyn waniliowy z kleksem z czarnej
porzeczki

1,3,7

Mus z mango i jabika, chatka
z maslem/mastem rodlinnym

1,3,7



