Proces adaptacji dziecka w ztobku

Jak pomoc dziecku, by szybko przyzwyczaito sie do ztobka?

Pierwsze dni pobytu dziecka w ztobku sg okresem bardzo trudnym dla nich samych
i zarazem dla rodzicow. Rozstanie z domem, najblizszymi jest dla dziecka silnym
wstrzgsem psychicznym. Bowiem jest to oderwanie od dotychczasowych warunkow
Zycia.

Zmiana Srodowiska wymaga od dziecka intensywnego uczenia sie, co obcigza ukfad
nerwowy i dziata lekotworczo. Dlatego tez w tym okresie u wiekszoSci dzieci
przewazajg uczucia takie jak: tesknota za domem, rodzicami, lek przed obcymi
ludzmi, pomieszczeniami, przedmiotami, niepokdj z powodu hatasu i ruchu,
przemieszczania sie.

W zachowaniu dziecka obserwujemy reakcje protestu i rozpaczy, bo ich utozony
Swiat rozpadt sie. Dziecko swoj protest przeciw zmianom wyraza poprzez
ptaczliwos¢, nadmierng wrazliwosc, pobudliwosc, apatie.

Proces adaptacji przebiega réznie u poszczegodlnych dzieci. Moze trwac od kilku dni
do tygodnia, miesigca. W celu skrocenia tego procesu do minimum, proponujemy
Panstwu poczgtkowo skracanie czasu pobytu dziecka w ztobku do kilku godzin
dziennie: 3-4 i zabieranie go przed snem.

Dziecko w okresie adaptacji potrzebuje duzo snu i przebywania na Swiezym
powietrzu. Po odebraniu dziecka ze Zztobka posSwieccie swoim pociechom wiecej
czasu. Odtozcie na bok sprzatanie, pranie itp. rzeczy. BagdZcie przez jakis czas tylko
i wytgcznie dla dziecka. Bawcie sie z nim, oglgdajcie obrazki, czytajcie mu bajki. Nie
reagujcie zniecierpliwieniem czy wymierzaniem kary za niepostuszenstwo.
Pamigtajcie malutkie dziecko nie potrafi nam powiedziec, Ze sie boi nieznanego, ze
bardzo tesknito za wami, ze chce czuc sie waznym dla was i kochanym. Ono wtasnie
poprzez tzw. niepostuszenstwo, pfaczliwosc, rozdraznienie chce zwrdcic¢ na siebie
uwage: mamo, tato tu jestem! Bardzo was potrzebuje, bgdzcie ze mng!

Wiemy, ze rozstanie w szatni z plagczgcym dzieckiem jest trudne. Musicie rodzice
sprostac temu. Nalezy zachowac spokdj. Prosze przyjS¢ wcze$niej do szatni zeby
spokojnie rozebrac dziecko, usmiechac sie do niego, rozmawiac¢ o tym co bedziecie
robic¢ po potudniu, po powrocie do domu, gdzie sie udacie, jakie bedg czekaty na nie
niespodzianki.

Zachecajcie do pojScia na sale, mowcie, Zze tam czekajg na nich rowie$nicy i pani,
ktora bedzie sie z nimi bawic i Spiewac piosenki.

Pamigtajcie lek i niepokdj rodzica udziela sie dziecku.

W obecnosci dziecka okazujmy zyczliwosc¢ i zaufanie do opiekunki. Jezeli sg
niepokojgce czy niewyjasnione sprawy rozmawiajcie o tym pod nieobecnosc dziecka.
Oddajgc dzieci pod naszg opieke musicie Panstwo obdarzy¢ nas petnym zaufaniem,
uwierzyc, ze waszym skarbom nic ztego sie tutaj nie stanie.

Dzieci sg pod opiekg wykwalifikowanej kadry, ktora wie jak sie nimi opiekowac, jak je
edukowac. Owoce naszej pracy ocenicie w niedtugim czasie, gdy wasze dzieci bedg
rados$nie przychodzity do grup, usmiechniete wyciggaty rgczki do swoich pan, a
zdolnosci zdobyte w ztobku pokazg na pierwszych wystepach okolicznoSciowych.



