POZEGNANIE Z PIELUCHA

Kiedy dziecko jest gotowe do poZegnania 7 pieluchq? I jak nauczyc je

korzystania z nocnika?
Niektorzy rodzice sadzajg dziecko na nocnik, ledwo ono w ogodle nauczy si¢
siada¢. Stad zapewne historie o osmiomiesigcznych niemowlakach siusiajgcych
do nocnika. Oczywiscie moze si¢ zdarzyC, ze maluch, ktory spedza na nocniku
duzo czasu, akurat wtedy zrobi kupe lub siusiu. Ale to czysty przypadek.
Dziecko powinno w sposob naturalny, fizjologiczny, dojrze¢ do pozegnania z
pielucha.
Obecnie uwaza sie, ze wiekszos¢ dzieci jest gotowa
do korzystania 7 nocnika okolo 18 - 24 miesigca Zycia.

Zamiana pieluchy na nocnik to bardzo skomplikowany proces.
Wymaga od malucha opanowania kilku waznych umiejetnosci.
Dziecko musi:

zauwazy¢, ze chce mu si¢ siusiu,
skojarzy¢, co to oznacza (ze zaraz zacznie siusiac),
powstrzymac si¢ przez chwile,

wiedziec, co dalej robi¢ (powiedzie¢ mamie albo pobiec do nocnika).

Prawdopodobienstwo sukcesu bedzie wigksze, jesli dziecko:

rozumie i wykonuje proste polecenia,

jego pieluszka kazdego dnia jest sucha przez minimum o<

2 godziny,



wykazuje zainteresowanie tym, ze rodzice albo starsze rodzenstwo udajg si¢ do

toalety,

daje zna¢, kiedy oddaje stolec lub mocz (np. kuca, wydaje okreslone dzwieki,

chowa si¢),

pokazuje, ze chce, by mu zmieni¢ zabrudzong pieluszke,
potrafi spokojnie siedzie¢ i si¢ bawi¢ przez kilka minut,
umie pomdc przy ubieraniu oraz rozbieraniu si¢,

jest dumne ze swoich umiejetnos$ci.

KUPNO NOCNIKA

Wybieramy raczej konwencjonalny ksztatt - niektére maluchy zupeinie nie
rozumiejg, dlaczego majg siusia¢ foce na plecy albo krasnoludkowi na gltowg.
Niezaleznie od ksztaltu nocnik musi by¢ solidny, stabilny, wygodny, bez ostrych
kantow 1 drobnych elementow.

ODPOWIEDNI UBIOR

Wazna jest odpowiednia garderoba. Przy pierwszych nocnikowych prébach
liczy si¢ dostownie kazda sekunda, wigc zapomnijmy o szelkach, paskach,
kombinezonach, guzikach i zatrzaskach. Najwygodniej jest latem. Wtedy
maluch moze chodzi¢ po domu z gota pupa, a na wyjscia zaopatrzmy si¢ w
sporo luznych, tatwych do zdejmowania majteczek.



PRZY WYSADZANIU NA NOCNIK PAMIETAJMY
O KILKU ZASADACH:

wybieramy dzien, w ktérym przestajemy uzywac pieluch poza porg nocng i

ewentualnie spacerem — wazna jest konsekwencja,
ubieramy dziecko w ubranko, ktore tatwo si¢ zdejmuje,

sadzamy dziecko na nocnik, kiedy wydaje si¢ nam, ze moze chcie¢ odda¢ mocz

lub stolec,

jesli nie mozemy uchwyci¢ tego momentu, wysadzamy dziecko na nocnik w

regularnych odstgpach czasu — mniej wigcej co 2 godziny,

chwalimy malucha za kazdg udang probe, jesli nie osiggniemy sukcesu w ciggu

Kilku minut, nie przetrzymujemy dziecka na nocniku,

nigdy nie zmuszamy dziecka do siadania na nocniku.

Nauka moze trwa¢ nawet do 3 miesiecy (cho¢ zwykle wystarcza okoto 6
tygodni).

SPANIE A SIUSIANIE

Nie liczmy na to, ze kiedy dziecko nauczy si¢ siusia¢ do nocnika, bedziemy
mieli w ogole pieluchy z glowy. Dziecko bedzie gotowe do spania bez pieluchy,
kiedy kilka nocy przes$pi "na sucho".

CHWALIC, CHWALIC, CHWALIC...

Kiedy dziecku uda sig¢ trafi¢ do nocnika, nie szczedZzmy mu swojego zachwytu.
Calkiem na miejscu bedg brawa, okrzyki podziwu, a nawet drobny upominek za
"pierwszy raz".
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