ZAPARCIA U DZIECI i .
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JAK ZAPOBIEGAC _

| LECZYC ZAPARCIA DIETA?

W 6 miesigcu zycia ulge w zaparciach przyniosg maluchowi tarte §wieze jabtko
oraz owoce 1 warzywa w stoiczkach, np. jabtka z suszonymi §liwkami, gruszki
Williamsa itp. z dodatkiem nasion siemienia Inianego. Powinno si¢
zrezygnowac z zaggszcezania positkow kleikami zbozowymi.

Rocznemu, zdrowemu niemowleciu mozna podawac jogurt z zywymi kulturami
bakterii.

U starszych dzieci leczenie dietetyczne zaparé nalezy rozpoczac od
zastosowania (przez miesigc) diety bogato resztkowej, z jednoczesnym
zwigkszeniem podazy produktow mlecznych.

TERAPIA ZAPARC WYMAGA PODAWANIA ODPOWIEDNIEJ ILOSCI
PLYNOW.

Niemowletom 1 dzieciom powyzej 10 kg nalezy podawa¢ 1000 ml ptynéw + 50
ml na kazdy kilogram powyzej 10kg, a dla dzieci powyzej 20kg, podaz ptynow
powinna wynosi¢, 1500 ml + 20 ml na kazdy kilogram powyzej 20kg. Wskazane
sg produkty zbozowe jak: kasze gruboziarniste, ryz naturalny, ptatki owsiane,
pieczywo razowe, z petnego przemiatu, typu graham i1 chrupkie pelnoziarniste;
wszelkie owoce 1 warzywa, zarGwno $wieze 1 suszone oraz nasiona, m. in.
siemi¢ Iniane. Polecane sg przetwory mleczne: jogurty, kefiry, maslanka, mleko
zsiadte oraz produkty probiotyczne.

Mozna podawa¢ wode mineralna, nektary, soki §wiezo wyciskane, herbatki

np. z kopru wtoskiego, rumianku, niestodzone kompoty. Wyproznienia moze
utatwi¢ podanie przed positkiem pét szklanki: wody przegotowanej, kompotu z
suszonych sliwek, jogurtu naturalnego lub tyzki oleju. W pierwszym okresie
wedtug wskazania lekarskiego mozna rowniez podawac dziecku parafine ptynna
(3 razy dziennie po tyzce, podczas

positkow). r
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PRZYCZYNY ZAPARC U DZIECKA
NIECHEC DO NOCNIKA.

To najpowszechniejsza przyczyna wstrzymywania stolca u maluchow miedzy 9.
a 30. miesigcem zycia, ktore jeszcze nie dojrzaty do rezygnacji z pieluchy, ale sg
do tego energicznie sktaniane. Kiedy maluch czuje potrzebe wyproznienia
napina si¢, czasem kieruje si¢ w kat pomieszczenia i kreci w kotko, ale
posadzony na nocniku... nie moze zrobi¢ kupy. Przeszkode stanowi mocne,
niezalezne od $wiadomosci dziecka, $cisniecie zwieracza. Nie wolno
zawstydza¢ czy dyscyplinowa¢ malucha, ktory spokojnie wyprozni si¢ chwile
pOzniej bedac w pelni ubrany.

Jak mu pomoéc?

Wrdccie do pieluchy 1 przynajmniej przez miesigc nie poruszajcie tego tematu.
Gdy zaparcia ming, mozesz zacza¢ delikatnie zacheca¢ dziecko do korzystania
z nocnika lub sedesu (niektore dzieci wolg od razu korzystac z toalety).

WCZESNIEJSZE BOLESNE DOSWIADCZENIA.

Zdarza si¢, ze majac w pamieci ktopoty z wyprdznianiem, maluch sitg woli
powstrzymuje si¢ przed defekacja (moze popuszczac kat brudzac majtki). To
przydarza si¢ dzieciom, ktore naprawdg mialy przykre do§wiadczenia, np.,
doszto u nich do peknig¢ 1 powstania szczelin odbytu lub hemoroidow. W ich
mobzgu sygnat o koniecznos$ci wyproznienia zostal powigzany z ostrzezeniem
o spodziewanym ogromnym boélu, naturalng reakcja jest che¢ powstrzymania
defekacji aby nie unikna¢ bolu.

Jak mu pomoc?

Nawykowe zaparcie, bo tak si¢ to nazywa, leczy si¢ dwojako - podajac przez
dhuzszy czas przepisane leki oraz psychoterapeutycznie. Dziecko potrzebuje
ogromnego wsparcia ze strony rodzicow, wyrozumiatosci i cierpliwosci. Nie
wolno lekcewazy¢ zalecen lekarza i psychologa, bo ten rodzaj zapar¢ ma
tendencje do nawracania mimo braku tzw. obiektywnych przyczyn.

ZA MALO WODY.

Jesli dziecko goraczkuje lub przebywa w przegrzanym pomieszczeniu,
prawdopodobnie poci si¢, a z jego organizmu ubywa wiecej wody. Podobnie
dzieje si¢ ze zdrowym maluchem, ktory przez wiele tygodni regularnie nie
wypija niezbednej porcji ptynow. Zaparcie moze by¢ ubocznym skutkiem
odwodnienia.

Jak pomoc?

Dziecko po chorobie mozna przez kilka dni dopaja¢ ptynem z glukozg (cukier
wzmoze fermentacje, dzieki czemu stolec ulegnie rozluznieniu i fatwiej
przemiesci si¢ w jelitach). Jesli maluch nie lubi pi¢ wody, nalezy sprobowac
zmieni¢ mu rodzaj napojow lub urozmaici¢ wybor. Rozcienczaj woda w
proporcji 1:1 soki owocowe, sprobuj poda¢ mu warzywne (zawieraja blonnik),
czesciej podawaj rzadkie zupy. Starszemu dziecku 1-2 razy dziennie dawaj do



picia na czczo kompot z suszonych §liwek lub przecier suszonych $liwek albo
fig. Przed snem mozesz poda¢ herbate ziotowa, jesli lekarz si¢ zgodzi moze by¢
delikatnie przeczyszczajaca (np. zawierajgca senes). Dbaj tez, by zawsze miato
pod reka cos do picia.

NIEWLASCIWA DIETA.

Nawet niespelna dwuletnie dziecko ma juz swoje - nie zawsze zdrowe - nawyKki
kulinarne. Jesli w jego diecie dominuje mi¢so, potrawy maczne i stodycze
(szczegoblnie czekolada), to zaparcie najprawdopodobniej jest spowodowane
wlasnie niewlasciwym jadlospisem. Mozesz ustysze¢ od pediatry, ze w diecie
dziecka jest za mato btonnika, ale najnowsze doniesienia prostuja ten obiegowy
poglad - dostarczenie codziennej porcji blonnika ale jego brak nie usunie trwale
problemu zapar¢. Niezbedna jest cato$ciowa zmiana nawykow zywieniowych.
Jak pomoc?

Otrgby pszenne mozesz dodawac zup 1 salatek, ale przede wszystkim zadbaj o
to, zeby w jadlospisie byto wiecej warzyw, pieczywa pelnoziarnistego, grubych
kasz 1 musli. Przed kazdym positkiem (nie po) podawaj owoce: jabtka, gruszki,
winogrona, kiwi, maliny, agrest, ktore pobudzajg perystaltyke jelit. Do jogurtu
dodawaj drobno posiekane rodzynki i inne suszone owoce.

ALERGIA.

Niteczki krwi oraz §luz w stolcu, ktory moze przybrac zielony kolor, moga
wskazywac na alergie pokarmowg. Pierwszym, najpowszechniej uczulajacym
alergenem sg biatka mleka krowiego (to one barwig na zielono), a nastgpnie
biatko jaja kurzego, orzechy, ryby, owoce cytrusowe, midd, wywary migsne,
czekolada.

Jak pomoc?

Jesli pediatra potwierdzi alergig¢, musisz tak przygotowywac positki, aby nie
zawieraly uczulajgcego surowca. Poza stosowaniem diety eliminacyjnej trzeba
zwykle dodatkowo, nawet przez kilka kilka miesiecy, podawac preparat
utatwiajacy oddawanie stolca (Lactulosum, Duphalac, Normalac).

ANTYBIOTYKI,

Jesli zaparcie pojawia si¢ kilka tygodni po chorobie, ktora byta leczona
antybiotykami, to one najpewniej sg odpowiedzialne za ten stan rzeczy. Jesli
dziecko musiato przyjmowac przez dtuzszy czas antybiotyki, bo nastepowaty
nawroty choroby, ubocznym efektem takiej kuracji moze by¢ grzybica, ktora
réwniez czasem powoduje zaparcia.

Jak pomoc?

Najlepiej nie dopusci¢ w ogdle do powstania zaparc. Po kazdej kuracji
antybiotykowej podawaj dziecku przez trzy-cztery tygodnie w czasie positku Iub
bezposrednio przed preparat zawierajacy bakterie wspomagajace odbudowe
flory bakteryjnej w jelitach (np. Lakcid, Trilac), a miedzy positkami dawaj do



picia kefir czy maslanke lub jogurt wzbogacony "dobrymi" bakteriami. Mozesz
nim takze zlewa¢ Muesli.

TLUMIENIE AGRESJI.

Pojawia sig, gdy dziecko czuje zto$¢ na sytuacje, w jakiej si¢ znalazto, a jest juz
na tyle duze zeby zdawac sobie spraw¢ z tego, ze nie moze swojego
niezadowolenia okaza¢ wprost. Klasyczng sytuacjg tego typu sg narodziny
rodzenstwa czy czeste spory miedzy rodzicami, ale moze to by¢ spowodowane
tez zmiang opickunki, powrotem mamy do pracy itp.

Jak pomoc?

Czesto rodzic nie jest w stanie sam sobie poradzi¢ ze zmiang nastawienia do
dziecka. bo... sam byt kiedy$ podobnie traktowany lub nie wigze problemu
fizjologicznego z sytuacjag domowa. W tym przypadku, podobnie jak przy
zaparciach nawykowych, warto poszuka¢ pomocy u psychologa. Podczas
spotkan z nim kilkulatek uczy si¢ w bezpieczny dla siebie sposob roztadowywac
napigcie, a rodzice zmieniajg swoje nastawienie do tzw. ztych emocji. Dziecko
powinno mie¢ mozliwos¢ wyrazania, np. poprzez ptacz czy opowiadanie,
swoich uczuc¢ (zwtaszcza negatywnych) bez obawy, ze zostanie za to ukarane
czy oSmieszone.

Przy zatwardzeniach u dzieci natychmiast nalezy udac¢ sie¢ do lekarza, gdy:

W kupce dziecka widoczne sg pasemka jasnej krwi. Na skutek skawalenia katu
czasem dochodzi do pekniecia skory odbytu. Lekarz przepisze odpowiednie
leki: czopki glicerynowe lub inne, lewatywy, masc¢. Jesli pekniecie skory odbytu
jest znaczne, konieczne moze by¢ zszycie szczeliny.

Maluch wymiotuje 1 ma wzdgcia lub skarzy si¢ na bol brzucha. Prawdopodobnie
stwardniaty kat zablokowat jelita. Lekarz, czasem konieczna zaleci lewatywy
jest reczne oproznienie jelita.



