DLACZEGO MALE DZIECI GRYZA ?

Gryzienie w ztobkach jest zjawiskiem powszechnym, aczkolwiek problematycznym. Jego skutki
sq bolesne tak samo fizycznie jak i emocjonalnie. Wzbudzajq u Panstwa uzasadniony
niepokoyj.

Postaramy sie w tym artykule przedstawic¢ naszym rodzicom przyczyne gryzienia wsrod dzieci
i poznac sposoby skutecznego zapobiegania temu zjawisku.

ROZWOJ EMOCJONALNY DWULATKA

Drugi rok Zycia to wiek najczestszych i gwattownych reakcji emocjonalnych, wyjgtkowo
nieprzyjemnych, wyczerpujgcych dla samego dziecka i jego opiekunow. Dziecko bardzo tatwo
sig denerwuje, gdyz bolesnie odczuwa dysproporcje miedzy swoimi pragnieniami, a
mozliwosciami i srodkami wyrazu. Jego kontrola nad sposobem wyrazania emocji jest
ograniczona.

Na poczgtku to rodzic reguluje emocje dziecka przez nazywanie tego, co czuje, uspokajanie
dziecka i bezposrednie interweniowanie w doswiadczane przez nie emocje, modelowanie

i wzmacnianie pozytywnej ekspresji. Jesli na przykitad frustracja dziecka przeradza sie w
ztos¢, a ztos¢ w zachowanie agresywne, powinnismy wkracza¢ do akcji jak najszybciej, nie
czekajgc na eskalacje awantury.

Wraz z rozwojem mowy dziecka poszerza si¢ jego repertuar wyrazania emocji, moze dac
upust swojej frustracji czy zaprotestowac przy uzyciu stow, a nie gestow. Zanim to jednak
nastgpi, ogromna wigkszoS¢ dzieci musi przejs¢ nieprzyjemny etap rekoczynéw. Dwulatek
posuwa si¢ do nich nie dlatego, Ze jest 7 natury tlosnikiem czy wandalem, tylko po prostu
z powodu ubéstwa innych srodkow roztadowania napiecia emocjonalnego. Gryzienie jest
zupelnie naturalne w przypadku maluchow.

PRZYCZYNY GRYZIENIA

Gryzienie najczesciej spetnia funkcje roztadowujgcq napiecie emocjonalne.

Mate dziecko nie jest w stanie poradzic sobie z zaistnialq sytuacjq, nie potrafi nazwac tego,
co czuje. Kiedy doswiadcza zlosci, gniewu i strachu nie wie, jak si¢ zachowac, zeby
zredukowac napiecie. Przebywanie w silnie stymulujgcym srodowisku (np. Ztobkowym )
stwarza trudnos¢ w radzeniu sobie z naptywajqgcymi bodzcami i moze by¢ zZrodlem frustracji
dziecka.

Przez gryzienie probuje powiedzie¢ opiekunowi, ze czuje si¢ nieszczesliwe i w ten sposob
roztadowac napigcie.

Gryzienie moze by¢ rowniez skutecznym sposobem na odebranie innemu dziecku upatrzonej
zabawki. Pomaga wygrac kiotnig lub postawi¢ na swoim. Daje to dziecku poczucie kontroli
nad otoczeniem.

Modelowanie

Dziecko uczy sie przez obserwowanie i nasladowanie dorostych. Jesli dziecko widzi, ze ludzie
wokol niego nie okazujq sobie szacunku i mitosci, sq agresywni i wrodzy, wtedy powtarza
takie zachowania w srodowisku rowiesnikow.

Wazne jest, Zeby opiekunowie w zdrowy i konstruktywny sposob wyrazali swoje emocje.
Wtedy dziecko przez modelowanie przyswaja wazne umiejetnosci regulowania emocji.

Nasladownictwo
Drzieci uczq sie rowniez od swoich rowiesnikow. Obserwujgc dziecko, ktore gryzie zaczynajq
eksperymentowac z takim zachowaniem.



Niewyksztalcona empatia
Dwulatek nie potrafi jeszcze poczué tego, co czuje drugi cztowiek, nie wie, Ze sprawia to bol.

Odzwierciedlanie
Jesli dziecko doswiadcza roznych form agresji ( bicie, klapsy, szturchanie, potrzgsanie) uczy
sie takiego sposobu reagowania i odzwierciedla je w sytuacjach konfliktowych.

Jesli Twoje dziecko zaczyna gryzé, sprobuj ustalic powod tego zachowania.

Znajgc przyczyne, tatwiej bedzie zapobiec takim zachowaniom w przysztosci.

Pracuj nad sobg, nazywaj swoje uczucia i uczucia dziecka. Wyrazaj emocje w sposob zdrowy
i aprobowany spotecznie. Otaczaj dziecko pozytywng uwagq.



