Jak od najmtodszych lat
przekonac dziecko do
mycia zebow

, e
9 krokow do pieknych zebow dziecka.

Higiena jamy ustnej jest bardzo wazna — takie stwierdzenie
zdecydowanie nie nalezy do odkrywczych. Mozna wymieniac tu liczne
konsekwencje braku mycia zebdw: prochnice, bolgce zeby, kosztowne
zabiegi stomatologiczne. Wszystko to jest prawda, tylko... to nie sg
argumenty przekonujgce do mycia najmtodszych, ktdrzy na wczesnych
etapach swojego zycia nie rozumiejg takich terminéw. W takim razie co
zrobi¢? Jak przekonac i zachecic¢ dziecko do mycia zebow? Poznaj
ponizsze metody i sprawdz te, ktore sg odpowiednie do wieku Twojego
dziecka.

Swieé przyktadem

Dzieci od najmtodszych lat uczg sie przede wszystkim przez
nasladownictwo. Wiasnie dlatego wktadajg zbyt duze buty rodzicow i



prébujg w nich chodzi¢ czy odwzorowujg makijaz. Nic tak dobrze nie
dziata, jak obserwowanie rodzica regularnie szczotkujgcego zeby.
Stworzcie sposobnos¢ do wspdlnego mycia zebow, nawet jesli
zazwyczaj myjesz je pozniej, gdy dziecko juz spi. Jednoczesnie od
wczesnych etapdw zycia oswajaj dziecko ze szczoteczkg — niech jg
oglada, sprawdzi strukture witosia, sprébuje wykonywac podobne ruchy.
Naturalna ciekawos¢ dziecka jest w tym przypadku sprzymierzencem.
Pokaz doktadnie technike mycia zebdw, a potem wspalnie jg
odwzorowujcie. Mozna wtgczy¢ do tego ulubione zabawki - dlaczego by
nie umy¢ zebdow misiowi czy lalce? Spokojnie mogg stac sie
towarzyszami catego procesu, a nawet jego uczestnikami.

Zrobcie z mycia zebow wyzwanie!

Tak jak w roznych grach zdobywamy punkty, tak rowniez mycie zebow
mozna potraktowac jako pewng rozgrywke. Wykorzystaj naklejki, ktore
bedg przyklejane w plenerze mycia zebéw. Mogag by¢ to rowniez
elementy wiekszego obrazka, ktore utworzg spojng catos¢. Dobrze
jednak, by takie nagrody nie byty jedynym sposobem na naktonienie
dziecka do szczotkowania. Moze by¢ to rowniez ,rywalizacja” skupiona
wokot tego, kto doktadniej umyje zeby. Tutaj pomocne bedg pasty, ktore
barwig na kolorowo nieumyte miejsca. Kto powiedziat, ze tylko jedna
osoba ma wygrac? Celem jest zrobienie tego doktadnie, a niekoniecznie
szybko.



Stworzcie zebowe prace plastyczne

Nie méw o tym, jak dziata mycie zebdéw. Pokaz to dziecku i daj mu
doswiadczy¢. Do stworzonego na kartce usmiechu przyklejcie zeby... z
fasoli. Dobrze imitujg ich ksztatt i kolor. Flamastrem suchoscieralnym
narysuj zabrudzenia, a dziecko niech starg szczoteczkg probuje je umyc.
Z jednej strony bedzie ¢wiczyto rgczke, a z drugiej zobaczy konkretny
efekt mycia zebow.

Ulubiony bohater na szczoteczce lub pascie

Pomyst z pewnoscig znany, ale jednoczesnie bardzo skuteczny. Gadzety
higieniczne z ukochang postacig z bajki czy z filmu na pewno bedag
chetniej uzywane niz te wygladajgce zupetnie zwyczajnie. W zaleznosci
od wieku mogg byc to standardowe, soniczne lub elektryczne
szczoteczki. Zadbaj o ich odpowiednie wiosie czy czestotliwos¢ drgan.
Jednoczesnie zaangazuj dziecko w wybor akcesoriow do mycia zebow i
daj mozliwo$é wyboru. Sprawdz jak urocze mogg by¢ postacie w
szczoteczkach Dr Scott: Panda i Pingwin.

Zrob z zebow kumpli

Zbuduj wtasng historie wokét zebow. Opowiedz o tym, co robig w ciggu
dnia i dlaczego teraz koniecznie potrzebujg mycia. Wciggnij dziecko w
snucie tej historii, ktérej opowiadanie w trakcie mycia moze stac sie
rytuatem. W koncu kazdego dnia nasi kumple pewnie jedli cos innego.


https://domowelaboratorium.pl/product-pol-533-Dr-Scott-szczoteczka-PINGWIN-PANDA-z-minutnikiem.html

To bardzo dobry punkt wyjscia do rozméw o zdrowiu zebdw i higienie
jamy ustnej.

Zmiencie swojg rutyne mycia zebow

Mycie zebdw nie musi wyglgdac¢ zawsze tak samo. Mozna je umyC w
trakcie kgpieli, w pokoju, siedzgc na krzesle w kuchni. Woda wcale nie
musi by¢ od razu nalana do kubeczka — niech dziecko samo nabierze jg
z miski czy innego naczynia.

Zabawa w trakcie mycia zebow

Kto zrobi najdziwniejszg mine, a kto lepiej pokaze jakie kty ma wilk?
Takie ,wygtupy” w trakcie mycia zebow to nie tylko zacheta do
szczotkowania, ale tez mile spedzony czas z rodzicem. Dla starszych
dzieci elementem rozrywkowym bedg specjalne aplikacje, ktore
jednoczesnie odmierzajg czas mycia zebow. Nie tylko zachecajg do
wykonywania tej czynnosci, ale tez dbajg o jej wystarczajgcg dtugosc.

Spiewajcie i recytujcie o myciu i higienie zebow

W tych piosenkach i wierszykach sg zwykle bohaterowie, ktorzy moga
zachecac dziecko do péjscia ich przyktadem i nasladowania. Mozecie
wspolnie sie ich uczy¢, a pozniej wykonywac podczas szczotkowania
zebow lub wigczy¢ w trakcie mycia nagranie audio. Jesli bedg znane
przez dziecko i lubiane, stworzg pozytywne wzmocnienie do czynnosci
mycia. Jednoczesnie majg walor edukacyjny. W przypadku starszych
dzieci mozecie wspolnie wymyslac takie wierszyki i piosenki. A dla
najmtodszych- moze warto skorzystac ze szczoteczki, ktora sama gra!
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https://domowelaboratorium.pl/product-pol-535-Dr-Scott-szczoteczka-grajaca-z-minutnikiem.html

Zacheta z ust specjalisty
Autorytet w postaci stomatologa moze réwnie dobrze oddziatywaé na
dziecko, co inne wymienione techniki. Wazne jednak, by byt to
specjalista, ktory nie tylko zna sie na leczeniu dzieciecych zebow, ale
przede wszystkim ma do nich odpowiednie podejscie i potrafi budowaé
komunikaty adekwatne do wieku rozwojowego. Na jego stowa i zalecenia
mozesz powotywac sie w ramach zachecania do mycia.



